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Es géht um’s Spielen !

ich sehe sie alle vor mir. Sie sitzen um einen grossen runden Tisch und
lassen einen kleinen, festen Ball von einer Person zur anderen flitzen.
Sie lachen und sind alle voll bej der Sache. Es sind Alzheimerkranke,
Angehdrige und freiwillige Helferinnen und Helfer, die sich herzlich
zusammen amiisieren. An diesem Abend habe ich wieder einmal er-
lebt, wie sehr das Spiel alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen langsam

aber sicher fesselt und begeistert.

Vor nun schon acht Jahren hat

mich Judith Baumgartner, die be-

kannte «Spielspezialistin», in die Welt des Spielens eingefihrt.
Wihrend eines Wochenendes, fir die freiwilligen Helferinnen und
Helfern der « Alzheimerferien » habe ich diese wunderbare Kommuni-
kationsméglichkeit entdeckt. Wie wichtig Spielen in der Pflege von
Demenzkranken wirklich ist, habe ich seither immer wieder erlebt,
besonders in den Alzheimerferien, die ich seit vier Jahren leite.

Der Begriff « Spielen »

Wir haben sehr verschiedene Meinun-
gen dber die Definition der Worte « spie-
len» und «Spiel». in unseren Kopfen
sind héufig ganz verschiedene Dinge
durcheinandergeraten, je nach Herkunft
und Kindheitserlebnissen.

Gemdss Lexikon bedeutet spislen: « Fin
Spiel machen, sich ohne Zweck, nur so
zur Freude {mif etwas) beschéffigen. »
Das Spiel «ist eine Tatigkeit ohne festes
Ziel, das ihren Sinn in sich selber tréigi».
Spielen darf nicht erzieherisch oder
sogar umerzieherisch sein. Es soll, wie
wir es im Worterbuch finden, frei von
Zwang sein und den Sinn in sich selber
tragen. Spielen mit Demenzkranken kén-
nern wir nur, wenn wir diese Definition
des Spielens nie aus den Augen verlie-
ren.

Spielen mit Demenzkranken

Spielen mit Demenzkranken ist keine
Therapie, der Krankheitszustand verbes-
serf sich micht und  méglicherweise
haben die Kronken nach kurzer Zeit
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diese Spielsiunde wieder vergessen,
aber die wohltyenden Momente, die sie
wihrend des Spielens erlebt haben,
werden lange bewahrt bleiben.

Wenn ich mich zu einem Kranken hin-
sefze und ein Objekt mitbringe lein altes
Foto, ein schénes Bild, einen Massage-
ball usw.) und es mit ihm betrachte,
berihre und kommentiere, dann spiele
ich nicht aur, sondern ich erseize auch
die Sprachkommunikation, die nicht mehr
mdglich ist. Ich versténdige mich auf sine
andere Art mit meinem Mitmenschen.

lch akzeptiere ihn so wie er ietzt ist, ich
akzepliere seine Schwéche und benuvize
seine Kompetenz, um mich mit thm in
Verbindung zu setzen.

Spielen fordert immer eine Reakiion von
unserem Gegeniber. Wir kénnen nicht
spielen ohne Interakiivitét, ohne ein
Geben und Nehmen. Unser kranker
Spielpariner ist ebenso wichtig wie wir,
Dies gibt ihm Selbstbewusstsein und Ge-
nugluung.

* Spielen stimuliert, animiert, aki-
viert und re-akfiviert

* Spielen weckt positive Gefijhle,
soziale Kontakte werden maglich

* Spielen fSrdert die Kommunika-
tion

* Spielen holt Erinnerungen hervor

* Spielen mit Demenien kann nur
durch Begleitpersonen organisiert
werden, die selber gerne spielen,
der Kranke merkt sofort wenn das
(Gegenlber « mogeft».

Die Rolle der Spielbegleiterin, des
Spielbegleiters:

- Wir sind Partner cuf gleicher Ebene.
— Wir geben keine Befehle.

~ Wir korrigieren nicht.

- Wir zwingen niemanden.

- Wir  sind  immer  Anwall  des
Schwiicheren,

~ Alles ist erlaubt, das Spiel wird von
den Spielenden geprégt.

— Wir adaptieren das Zeitmass unserer
Mitspieler, nicht unser Tempo, son-
dern das ihre ist ausschlaggebend.

- Wir vergessen niemanden.

- Wir wollen kein Ziel erreichen, wir
wollen gemeinsam frahlich sein.

- Wir wollen den Alltag vergessen (die
Schmerzen, die Angst usw.).

Spielbeispiele

1. Ballspiele:

Ballspiele sind wohl bei weitem die ide-
alsten Spiele in der Psychogeriatrie. Sie
wecken Erinnerungen und férdern Kom-
munikation. Die Wahl der Balle ist natir-
lich sehr wichtig:

Wir benitzen weiche Bélle, die keine
Angst machen und die nicht zu schnefi
sind  (SoftBall, Luftballone, Riesenbai-
lone usw.}.

Beispiel: Namenspiel

Wir sitzen im Kreis. Die Person, die den
Baff bekommt, sagt ihren Vornamen und
alles was sie ober diesen Vornamen
weiss, zum Beispiel: mein Name war
der Vorname meiner Grossmuiter, meine
Patentante hiess so, usw. (lch heisse
Martha, weil mein Vater 14 Tage vor
meiner Geburt die Oper « Martha » von
Flotow sah )

Die aften Menschen wissen oft sehr gut,
wer ihren Namen ausgewdhit hat.
Wenn einige nicht mehr sprechen kén-
nen, kenn man durch geschlossene Fra-
?en, gemeinsam mif ihnen, die Antwort
inden.

Dieses Spiel wirkt sehr kommunikativ,
Die Spieler konzentrieren sich auf den
Balf und vergessen die Angst zu spre-
chen.

Wir spielen dieses Spiel oft in den Alz
heimerferien, da haben wir natiirlich die
Chance, dass der Partner des Kranken,
wenn nolig, an seiner Stelle sprechen
kann. Wir beobachten immer wieder,
wie stolz die Kranken sind, wenn wir
von ihnen sprechen. Sie sind jemand,
sie haber einen Vornamen und eine
ganze Gruppe Menschen um sie herum
diskutiert dber diesen Namen.

Dieses Spiel ist fast unendlich adaptier-
bar, z. B. nur noch den Namen nennen
und die Freude haben, den Ball 75 wer-
fen. Wenn der Kranke den Namen nicht
mehr selber sagen kann, helfen wir ihm
«Gell, du heissisch Gotifried, das isch
dénn en schéne Name» usw. Er kann
dann  begeistert nicken oder seinen
Unmut zeigen, wenn elwas gesagt wird,
dem er nicht beistimmen kann,

Varianten:

Man wirft den Ball und sagt:

~ was man gerne isst oder was man
nicht gerne isst

— was man gerne macht oder was man
nicht gerne macht usw.
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Beispiel: Tellerballspiel

Jeder sucht sich einen grossen, bunten
Kartonteller aus, und wir versuchen
einen leichten Ball oder einen grossen
lufthallon von einem Teller zom an-
dern zu reichen, chne ihn fallen zu
lassen.

Bevor das Spiel beginnt, wird gemein-

sam entschieden, was wir machen mis-

sen, wenn wir den Ball fallen lassen

z. B:

~ ein lied oussuchen, das wir gemein-
sam singen werden.

- ein Gedicht aufsagen

-~ ein Lied alleine singen

- das Lieblingsgericht verraten.

Das Fallenlassen des Balles darf
nicht als Verlusterlebnis regi-
strierf werden, das «Verlieren»
soll sogar Spass machen. Die Spie-
ler soller spiiren, dass alles erlaubt und
nichts falsch ist. Oft lassen die Kranken
den Ball extra fallen oder noch besser,
singen einfach pléizlich drauf los oder
machen Gberhaupt ganz etwas anderes
rait dem Ball.
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Beispiel: Tischballspiel

Dieses Spiel habe ich lhnen schon am
Anfang cﬁeser Zeilen vorgestellt. Es wird
in den Alzheimerferien fast stundenlang
gespielt. Es ist sozusagen von den Feri-
enteilnehmerinnen und den Freiwilligen
Helferlnnen erfunden worden.

Alle sitzen um einen Tisch. Es sollie
keine zu grossen licken haben zwi-
schen den Spielern, sonst falit der Ball
zu oft vom Tisch,

Man schubst einen kleinen Ball quer
sber den Tisch, und so geht er von
einem zum andern hin und her. Mdnner
spielen dieses Spiel besonders gerne
(Erinnerung an Fussballspiele).

2. Andere Spiele

Es gibt natrlich tausend andere Dinge,
mit denen man spielen kann, ob wir nun
zu Hause einen kranken Angehérigen
pflegen oder ob wir im Pflegeheim Spiel-
nachmittage organisieren.

Altbekannte Spiele, welche die Kranken
von klein auf kennen und die Erinnerun-
gen hervorruten sind nafiirlich ideal (Eile
mit Weile, Holma, Jassen). Wirfelspiele,
Tastspiele, Musikspiele, Tischkegeln usw.

Ich erlebe auch immer wieder, wie sehr
das Zusehen Freude machen kann,

Beispiel :

Herr Z. kann nicht mehr selber jassen,
aber dabei sein und zuschaven st fir
ihn eine grosse Freude. Er sirahlt, wenn
seine Frau gufe Karten hat oder macht
ein ernstes Gesicht, wenn das Spief nicht
sehr ginstig steht fir sie. Am Ende des
Jassabends ist er herrlich mide.
Zusehen ist auch spielen!

Malen

Der Demenzkranke ist oft sehr interes-
siert an Malbeschaftigungen. Vielleichi
sind die bunten Farbstifte ausschlagge-
bend oder diese Tatigkeit erinnert ihn an
seine Schretbarbeiten im Biro oder am
Schreibtisch zu Hause.

Beispiel: Herr N., Bankdirektor, ist
erst 58 Jahre alf als die Diagnose « Alz-
heimer» fillt und er seinen Beruf nicht
mehr ausiben konn. Er findet sich
immer weniger zurecht in seiner ge-
wohnten Umwelt und die Tage sind fir
ihni, der Stress und Hektik gewshnt war,
unendiich lang.

Er will morgens nicht aufsiehen, verwei-
gert die Dusche und will nicht essen.
Seine Frou ist verzweifelt und erschépft.
Eines Toges kommen die Enkelkinder
ouf Besuch. Eines davon ist in dem
Alter, in dem man anféngt Bilder auszu-
malen. Es kommt also mit einem Bilder-
buch voller Malvorlagen und sefzt sich
neben Grossvafer und beginnt zu
malen. Dieser schaut interessiert zv und
verlangt ungeduldig auch ein solches
Malbuch. Seine Frau eilt zum néchsien
Kiosk und besorgt ihm eins. Herr N. be-
ginnt zu malen, diskutiert mit seiner En-
kelin und vergisst alles andere um ihn
herum. Dieses Ereignis hat das leben
von Herrn und Frov N. radikal verdn-
dert.

Nun steht er morgens fast mithelos auf,
lsst sich beim Duschen helfen und frith-

stiickt. Dann geht er siolz in sein Biro,
welches ihm seine Frau in einem Zimmer
eingerichtet hat, um zu arbeiten. Fr isf
beschdfligi und hat Freude an dieser
Tatigkeit, die ihn an seine frihere Arbeit
erinnert.

Seine Frau fihlf sich besser, weil sie do-
durch etwas Freiraum gewonnen hat
und sich weniger angebunden fihlt.

Dieses Beispiel zeigt, wie sehr spielen
oder spielen lassen, eine Einstellungssa-
che ist. Wenn wir das Wohlsein der uns
anvertrauten Demenzkranken in den Vor-
dergrund stellen, kénnen wir Lésungen
finden, die dos Leben unserer Krcngen
sowie unser eigenes erleichtern.

Hier ein anderes Beispiel:

Frau W. isf verzweifelt. Ihr Mann kann
seit einiger Zeit nichf mehr im Haushoit
helfen, wie bisher. Er kann sich nicht
mehr olleine beschéftigen mit Kreuzwor.
rétseln usw. Seine Frau iiberlegte lange,
gemeinsam mif ihren Téchtern, was woh/
ihrem Mann noch Ablenkung und
Freude machen kénnte. Eine Tochter
tippte auf Malen. Eine Bekannte denki
an Mandalas. frau W. kauft ein Buch
mif Mandalavorlogen und bunte Farb-
stifte. Sie macht mehrere Photokopien
und gemeinsam mit ihrem Mann beginnt
sie die erste Mandalavorlage cuszuma-
len. Herr W. ist begeistert. Er verbringt
Stunden mit dieser neven Beschéftigung
Seine Werke sind herrlich bunt, und er
ist stolz auf sie. Diese Idee bringt aber
noch viele andere posifive Erlebnisse ins
Rollen. Wenn die Enkefkinder zu Besuch
kommen, malen sie avch eine Mandola-
figur und sitzen alle am Tisch mit ihrem
Grossvater und zeigen sich gegenseifig
ihre Kunsiwerke. Einfache Worle, die
Grossvater noch versteht, und das ge-
meinsame Schaffen  erfauben  wieder
Kommunikation. Ploizlich ist es weniger
langweilig, jo sogar spannend Grossva-
ter Gesellschaft zu leisten. Frau W. hai
wieder mehr Zeit, um ihre Arbeit zu ver
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richten und Herr W. ist weniger dngst-
lich und versiéit.

4, Gedankenspiel oder Spielge-
danken

Dank der EinfGhrung Judiths, dank den
Demenzkranken uad ihren Angehdrigen,
habe ich in diesen «Spieljahren» vieles
gelernt, vor allem aber musste ich vieles
verlernen, vor allem einige, von meiner
Ausbildung Gbriggebliebene, sture «Kran-
kenschwester-Grundsatze».  Ich  habe
mehr und mehr das Spiel in die Alltags-
pflege aufgenommen und habe mehr ois
einmal er?chren, dass das spielerische
Denken auch in sehr «unspielerischen»
Momenten weiterhilft, wenn wir Demenz-
kranke begleiten.

Zum Abschluss, als Erklarung dazu, ein
kleines Erlebnis aus meiner einstigen Spi-
tex-Tétigkeit:

Beispiel: Frau F. steht vor mir in ihrem
schon alften Nachthemd, die bloven
Blimchen sind schon verblasst, das Hemd
aber ist sduberlich geflickt. Ich bin ge-
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kommen, um ihr beim Duschen zu helfen.
Sie ist verzweifelt und [duft hin und her.
Sie steigt in die Bodewanne, schaut ihr
Nachthemd an, das sie jetzt wohl auszie-
hen misste.

Fray F. ist seit 40 Johren Witwe und seit-
her ist wohl niemand mebhr in ihr Bade-
zimmer eingedrungen. Sie hot seit ldnge-
rer Zeit Geddchinisprobleme. Sie isst ab
vnd zu zweimal Friihstick, vergisst sehr
oft sich zu waschen und will abends um
11 Uhr einkaufen gehen. thre Familie und
wir von der Spitex machen uns fangsam
Sorgen um sie.

Sie ist wieder aus der Badewanne her-
ausgestiegen, sie kann sich nickt Gherwin-
den das beschitzende Nachigewand
auszuziehen. Ich spire wie sie meine
Hilfe als «gewalttGligs erleben wiirde,
also warte ich noch ein wenig.

Endlich sitzt sie ouf dem Badekbrefi, das
ich quer iiber die Bodewanne installiert
habe. Llangsam zieht sie dos Nochthemd
iber den Kopf und Gberreicht es mir. ich
iberlege fieberhaft wie ich ihr diese Kor-
perloileite  etwas  erirdglicher  machen
kénnfe. Ich muss sie in Gedanken hinaus-
fiihren, hinaus aus diesem Badezimmer.
Da kommt mir eine ldee. Da wir kurz vor
Weihnachten stehen, frage ich sie: « Wie
roch es bei Ihnen an Weaihnachien, do-
mals als sie noch ein Kind waren@»

Sie schaut mich sprachlos an. thr Gesicht
verrdt mir, wie sehr sie meine frage iber-
rascht. In ihren Augen sehe ich Zweifel
iiber meine geistigen Fihigkeiten, aber
ich lasse nichf los. lch erzéhle vom wun-
derbaren Birnenstrudel meiner Mutter,
von dem Mandarinengeruch der sich ver-
breitefe, wenn wir die Schalen ouf dem
alien Kachelofen résteten. langsam steig
sie ein in dieses Spiel. Zaghalt oder zo-
gemd fangt sie an, mir die Weihnachts-
gebdcke von damals zu beschreiben. Es
davert nicht lange, und wir schwelgen
beide in Erinnerungsgeriichen wie Oran-
gen gespicki mit Gewurznelken, lebku-

kerieig, Ghikwein mit
i gigse wunaerbaren

iGchinis oufbewahrt
ichran. Wir versy-

; spiren. ich wasche

Fro nft und ofles andere als
o kulbuch». Ich hobe das
Sef gar aicht richtig merkt,
wie he bei der Kdrperwdsche helfe.
Sie ist evisichiert und guigelaunt, als wir

mer endiich verlassen. Zur

Schiusswort
Fz i sirhich viel einfacher, Menschen
Hirs Spielen zu gewinnen, wenn sich eine

?ewisse Anzahi von Personen zusammen-
indet. Darum ist das Spiel eine ideale Be-
schaftigung in Heimer und Tagesstatten.
Hat der Kranke Freude daran, ist das
Spiel aber auch zuhause eine willkom-
mene Abwechslung.

Spielen kann man berall, mit oder ohne
spezielles Material. Was es aber immer
braucht, ist eine Person, die den Anfang
zu machen wagf, die den Stein ins Rollen
bringt.

Erinnerungen werden cusgegraben, die
Schmerzen in den Gliedern und die Angst
im Kopf treten in den Hintergrund. Spie-
len ist Leben, auch fir Demenzkranke |

Martha Favre-Kratfli, dipl. Krankenschwe-

ster, Zentralsekretariot AlZ  Schweiz,
Yverdon-les-Bains
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